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Como 25

Ansia, ne sofire uno studente su due

«Glipsicologi entrino nelle scuole» *

SERGIO BACCILIERI

«Disagiogiovanile, ser-
velo psicologo ascuolas. Secondo
ilrapporto Istat rispetto aprima
della pandemiaé raddoppiatoil
numero di adolescenti che sidi-
chiarainsoddisfattodella propria
vita, il Censis fotografaun 49%di
giovanitrail8ei25anniche ha
disturbi dansia. Alivello piti loca-
le secondo realtd specializzate
come il centro di neuropsichia-
triainfantile VillaSanta Mariail
benessere psicologico degli un-
der 25 & moltocalatoeunosu tre
ammette diavere difficoltiinelle
relazionise nondisoffriredide-
pressione, Iservizi dedicati del-
I'Asst Lariana hanno registrato
un numero crescente diaccessi
erichieste daiuto, secondo molti
professionisti pariacireail 30%
in pil.

C'2 bisogno di sostegno

«Gli sportelli psicologici nelle
scuole ad oggi non sono conti-
nuativi-dice Silvia Bassanini.
psicologacomascadaanniimpe-

gnatasui temidell orientamento
scolastico - sono a spol, per un
numero limitatodi ore, digiorni,
nonctlapossibilithdiaffrontare
un percorso continuativos.
«La fascia dell'eth evolutiva e
adolescenziale habisogno diun
sostegno—spiega Roberto Poz-
zett, psicologoche ad Albate tra-
mitelassociazione In&Outoffre
anche consulenze gratuite — Ia
maggior parte delle scuole ha st
deiservizi, maattivisoloperalcu-
nimesi, per aleune mattine. Oc-
corre invece cambiare laprospet-
tiva: inserire lo psicologo all'in-
ternodellorganicodegli istitutis.
Questod il sensodiunfondostan-
ziatoalivellonazionale peristitu-

B Larete
“RitrovaMenti”
nasce proprio

per combattere

il disagio giovanile

ireunserviziodisostegno psico-
logico afavore deglistudenti, una
proposta rilanciata dall'Ordine
degli psicologidella Lombardia.

A Como IAsst Lariana da pochi
mesiinvia Napoleona tramite ri-
cettapropone gquattrosedute cia-
seunaald 2euroatutte le perso-
ne che manifestanoal medicoun
bisogno. Unanovita sperimenta-
le che tende alla costruzione di
uno psicologo di base che ha gia
ajutatounasessantina di perso-
ne, per la maggior parte perd
adultitrai30ei60 anni «Molte
scuole hannoun supporto, madi-
pendedalle singole realti— dice
laresponsabile del servizio Isa-
bella Cardani - noi siamo partiti
da poco e abbiamo gii ricevuto
molte richieste, 'intentoe inter-
cettareiproblemie indirizzarele
persone verso la giusta stradas,
Quello che mancaalle scuole, le
eonsulenze sono diffuse, madi-
pendono caso per caso. A Como
percombattereil disagio giovani-

le & natalarete RitrovaMenti, sei
enti con delle équipe di esperti
aiutanoi minoriche manifestano
malessere psicologico e disagio.

«Io oltre che nell'Azienda so-
ciale lavoro nelle scuole - Micha-
elMusetti, psicologo della cre-
scitaereferente dell'Aziendaso-
ciale Lariana, unodegli entiche
sostiene RitrovaMenti — e l'au-
mento degli aceessi & netto. Per
problematiche disparate, maso-
pratiutto l'ansia. Scolastica, per
il successo professionale, per le
relazioniaffettive, perlafragility
economicadei genitori. Rispon-
dere alle esigenze degli adele-
scentinelle scuole dipende dalle
singole situaziond, spesso manca
la continuiti, non é possibile fare
na presa in caricos.

Sempre aComoil Botary Bara-
delloconlaiutodel noto pediatra
AlfredoCaminitistareclutando
un migliaio di studenti delle su-
perioriche tramite test anonimo
hannofattoemergere un proble-
ma.
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Studenti in una scuola della citta sacHivIo

coppapuzont ascavats Silvia Bassanini

Michael Musetti



