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SOLI, SPAVENTATI, AGGRESSIVI
LA FATICA DI ESSERE RAGAZZ1

Sintomi diregressione, comportamenti asociali: le esigenze di cura dell’'eta evolutiva sono in crescita del 30%
<Mai bisogninon esplodono, sono il risultatodi altro. |l disagio & |'esito di diversi fattori che maturano nel tempo=»

SERGIO BACCILIERI
Unaumento del 30%
medio dei bisogni di curarela-
tiviallasalute mentale nell’'eta
evelutiva, una creseita degli
accessiin Pronto soccorso de-
gliadolescenti peremergenze
psichiatriche, bambiniche gia
dall’infanzia manifestano
comportamentisociali proble-
matici, sintomi di regressione,
diagnosiper patologie e distur-
bicertificati che non siarresta-

no.

Tuttiallarmi relativi ai mi-
norenni che si rincorrono da
piliparti in tutta Italia ormai
da anni, all'incirea un lustro,
mache difficilmen-
te trovano rapide
risposte sanitarie
adatte per dei ra-
gazzini.

«Si tratta certa-
mente di proble-
matiche crescenti -
commentaMirella
Ebainetti, direttri-
ce dell’associazione
il Manto che nel
Comasco offre ser-
vizisocio educativi per minori
—numerie statistiche lo testi-
moniano dettagliatamente. Ma
i bisogni non esplodone, nen
s'inventano, sonoil risultatodi
quzlcosaltro. Il disagio ¢ l'esito
ditantidiversi fattori che ma-
turano nel tempo. Per questo
credo sia necessario partire
dalla prevenzione, non solo
dalla cura. Ioeredoad esempio
checi siano pochi contesti sani
ed educativiper i ragazzi. Luo-
ghi dove crescere, stare in
compagnia, non dove venire
reindirizzati, trattati. Al con-
trario comuniti, oratorl, squa-
dre, strutture aperte per con-
dividere e fare aggregazione.
Servonoazioni preventive per
evitare che i nostriragazzi ma-
turino dei problemi»s.

Dove si incontrano, dove
passanoil tempo oggiinostri
ragazzi?

I luoghi per crescere alle-
gramente che fino a qualche
generazione fa avevamo conn-
sciuto e vissulto sono oggiperd
in parte vuotie in parte in diffi-
colth. Per varie ragioni, econo-
miche, buroeratiche, per man-
canza di energie e volontari.
Oceorre poidire che labilancia

«La bilancia
demografica

non pende a favore
dei giovani»

Mirella Ebainetti

demograficanon pende afavo-
re delle nuove generazioni, i
bambini sono sempre meno.
Ebainetticon un gruppodi as-
sociazionied enti hacercato di
lavorare negli scorsi mesi sul
tema.

«Il progettoé concluso, ma
il nestro lavoro va avanti
ugualmente - racconta ancora
lareferente di RitrovaMenti-
abbiamo cercato di strutturare
delle azioni specifiche per an-
dare incontro ai bisogni dei
mineri, Con i consultori per
arrivare agli adolescenti, dei
bambini da zero a sei anni e
delleloro mamme sie ocenpata
peresempio lasso-
elazioneLaStanzs
Blu che & ferrata
sulla prima infan-
2la, ¢l slamo avvalsi
dellaiuto  della
Neuropsichiatria
infantile dell’Asst
Lariana per consu-
lenze e sostegni,
perattuare ove ne-
cessario una vera
presa in carico. La
sociologa Franca Manoukian
dancorala nostra coordinatri-
e,

«Oggl - prosegue Mirella
Ebainetti- stiamo cercando di
confrontarci ancora in parti-
colare conigenitori, conle as-
sociazionidi mamme & papé vi-
cini alle scuole che portano
avanlti presenzaed attivita. Po-
trebbero loro offrire i giusti
contesti, maalcontempo cer-
chiamo diascoltare,le doman-
de delle madri, le incertezze
dei padri, provando a ragionare
sulle scelte educative per la
creseitaded figli. Portiamo in-
sommaavantila prevenziones.

Secondo il gruppo promoto-
re di RitrovaMenti bisogne-
rebbe riflettere meglio su come
fondi e risorse vengono spesi
perilcontrasto al disagio gio-
vanile, una analisiattenta po-
trebbe spostare energie nella
giusta direzione, per arrivare
primadelproblema, nondopo.
Certamente trovarsi a giochi
fatti,con davantiostacoligros-
i, patologicl, complica parec-
chio il percorse per tornare ad
una situazione di serenita.
Certo & vero che questo perio-
do storicoha fondamentame-
nosolide. pit precarie e meno
incoraggianti.

Anche la rete per curare,
guandoormaiil danno é fatto,
& meno preparata? «No, io pen-
so invece che preparata sia
preparats — ribatte Ebainetti
- ci sono sanitari e specialisti
malto esperti, pintinsto forse
questa rete non & pill cosl at-
trezzatas Mancane i letti per

ibisogni psichiatrici dei mino-
renninegliospedali, ma anche
iposti nelle comunita, nelle re-
sidenze protette. C'e carenza
dimedici, infermieri, educato-
ri. Ladomanda crescee l'offer-
ta non  sufficiente ad esempio
per risolvere i crescenti casi
relativiai disturbi alimentari.

«Idisturbi sono deisintomi
che cidicons come stanno ira-
gazziogpi—ragiona l'esperta—
£ pOss0N0 €ssere materia per
glispecialistie i medici. Poipe-
ro tutto andrebbe guardato a
monte, in manierapil profon-
da, dovremmo chiederci per-
ché succede, cosaciha portato
fino a qui. E la risposta non &
semplice, sicuramente appar-
tiene aciascunodinel. Maco-
me suggerisce Papa Francesco
pereducare un bambino serve
unintero villaggio, una comu-

C'2 bisogno di tempo per costruire luoghi sereni dove si possa rescere senza sperimentare disagio ArcHVIC

nita, una famigliada sola non
¢l puo riuseire, Il punto oggié
costruire relazioni, essere au-
tonomi significa anche saper
chiedere aiuto. L'individuali-
smo & un rischio, stare soli ci
impoverisce e ladirezione ver-
socuiguestomondo cista tra-
seinando pud condurciallaca-
duta. Dobbiame nuotare con-
trocorrente, & una nostra re-
speonsabilitd sociale, Perd non
€ semplice perché comporta
impegno, testimonianzan.
Genitori, associazioni, isti-
tuzioni, ¢'e bisogno di tempo
percostruire luoghi sereni do-
veinsieme i nostriragazzi pos-
sano crescere senza disagio.
Partire dalla prevenzione, da
un contesto sano, per evitare
di trovarei davantiaunmales-
sere ormai profondo.
SRIPRODUZIONE I SERVATA
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ETA 53 anni

Mirella Ebainetti & assistente
sociale nonché presidente del
Coordinamento comasco
minori e direttrice della
cooperativa sociale "1l
Manto". La coopertiva nasce
nel cuore della associazione
Cometa, con I'obiettivo di
garantire un servizio
educativo aperto al territorio
e con lo scopo di progettare e
realizzare azioni di sostegno
rivolte a bambini, aragazzi e
alle loro famiglie.

Le azioni sul territorio

Ritrovamenti,
unprogetto
chesadicura
e prevenzione

“Ritrovamenti”: grazie al finan-
ziamenti della Fondazione
Cariplo, soggetti guali Cometa,
il Manto, la Stanza blu, sempre
vicina alle neo mamme, I'asso-
ciazione “Insieme verso nuavi
orizzonti”, 'Azienda sociale
comasea e lariana, il consulto-
rio La famiglia, forti del coin-
wvolgimento del servizidi Neuw-
ropsichiatria infantile dell'Asst
Lariana, hanno cercato per mesl
di contrastare il disagio giova-
nile. Un lavaro in rete mirato
verso fasce d'eta con bisogni
diversi.

«\ogliamo aiutare bambini e
ragazzl in difficolta, per preve-
nire e contrastare il disagio
psichico, emotivo e relazionale
eaccompagnare |z loro fami-
glie, attraverso un percorso su
misura par dascuno diloro-.
Mata l'idea nel 2021, partiti i
lavori nel 2022 e ormal condu-
sl. oggi una équipe rappresen-
tativa di tuttl gl enti coinvolti
per ogni fascia d'eta trattata &
ancoraal lavoro per confron-
tarsi con genitori e altre asso-
clazioni e costruire luoghi e
relazioni serene.

Sul sito internet www.ritrova-
menti.org & ancora possibile
contattare questi esperti e
cercare di intessera un dialogo
per prevenire forme didisagio
glovanile. Ogni forma di disa-
glo, psicologico, emotivo, rela-
zione.

«5e per crescere un bambino &
necessario un villaggio, per
aiutarlo nella difficolta & quan-
ta mai necessario che pid vil-
laggl uniscano forze e risorse.
Moi, enti ed assoclazioni coin-
volti nel progetto siama i vil-
laggi “alternativi” in grado di
prendersi cura del singolo e di
sostenersi a vicenda per farlo al
meglio=. < pac



